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RESILIENCIA'Y BIENESTAR SUBJETIVO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA: DIFERENCIAS EN FUNCION DE VARIABLES
SOCIOPERSONALES!
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Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

RESUMEN. La adolescencia se caracteriza por importantes cambios
bioldgicos, psicolégicos y sociales que pueden afectar al bienestar
subjetivo del adolescente. Este estudio cumple un doble objetivo: (1)
analizar las diferencias de la resiliencia y el bienestar subjetivo en funcién
de las caracteristicas sociopersonales de la muestra (sexo, edad y nivel
educativo) y (2) explorar la relacion entre las variables resiliencia y
bienestar subjetivo. Participaron 1250 estudiantes de ESO, 612 (49%)
chicos y 638 (51%) chicas (M=13.72, DT=1.09). Se administraron la
Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (CD-RISC), Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) y Escala de Balance Afectivo (EBA). Se
observan diferencias significativas en resiliencia y en todas las
dimensiones de bienestar subjetivo a favor de los chicos. Respecto a la
edad y el nivel educativo, las diferencias favorecen al alumnado de menor
edad y a quienes cursan 1° de ESO tanto en la resiliencia como en las
dimensiones de satisfaccion con la vida y afecto positivo. La resiliencia y
las dimensiones de bienestar subjetivo correlacionan significativamente,
siendo preciso profundizar en estas relaciones para promocionar el
desarrollo adolescente

Palabras clave: resiliencia, bienestar subjetivo, variables sociopersonales,
estudiantes de secundaria.

ABSTRACT. Adolescence is a time where core biological, psychological
and social changes happen. Those changes might compromise the
subjective well-being of the adolescent. This study has a double aim: (1) to
analyze the differences of sociopersonal variables (gender, age and
educational level) in the resilience and subjective well-being scores among
adolescents, and (2) to explore the relation between resilience and
subjective well-being. The sample comprised 1250 students, 612 (49%)
men and 638 (51%) women (M=13.72, SD=1.09). The following
instruments were administered: The Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC), the Satisfaction-With-Life Scale (SWLS) and Affect-Balance
Scale (ABS). The results confirmed statistically significant gender
differences in overall score of resilience in favor of men as well in all
dimensions of subjective well-being. There also were age and educational
level differences in resilience, satisfaction with life and positive affect
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scores in favor of younger students. Positive correlations between
resilience and subjective well-being were found. Further research would be
needed in order to achieve a better understanding about those relations and
turn it into applications to foster a positive youth development.

Key words: resilience, subjective well-being, sociopersonal variables,
students of secondary

Introduccion

La adolescencia supone importantes cambios (biologicos, psicolégicos y
sociales) que pueden afectar al bienestar subjetivo adolescente (Eryilmaz, 2012). Ante
estos, la resiliencia permite una adaptacion eficaz que favoreceria el mantenimiento del
bienestar, crucial por incidir sobre experiencias y eventos posteriores y ofrecer una base
para el éxito en la superacion de retos académicos (Salmela-Aro, y Tuominen-Soini,
2010).

La resiliencia es un proceso dinamico que abarca la adaptacién positiva de la
persona dentro del contexto de adversidad significativa (Luthar, Cicchetti, y Becker,
2000). Pese al importante papel que podria jugar el contexto escolar en el fomento de la
resiliencia (Uriarte, 2006), éste tiende mas, en la adolescencia, a plantear continuos
retos; incremento de las expectativas académicas, aprendizaje de nuevos
comportamientos... (Mahatmya, Lohman, Matjasko, y Farb, 2012) que podrian
dificultar su emergencia (Masten, Burt, y Coatsworth, 2006). Conocer la evolucion de la
resiliencia contribuiria a favorecerla, sin embargo, existen escasos trabajos que estudien
las diferencias en funcion de variables sociopersonales, constatandose en éstos mejores
puntuaciones de los chicos (Deb y Arora, 2009).

El bienestar subjetivo (BS) posee una estructura tridimensional verificada
empiricamente (Rodriguez-Fernandez y Gofii, 2011): un factor cognitivo (satisfaccion
con la vida; SV) y otro afectivo (A), dividido en afecto positivo y negativo (Pavot y
Diener, 2013).

Conocer el efecto de las variables demograficas sobre el BS y la SV contribuiria
a reducir las potenciales consecuencias adversas de su descenso; habitual en la
adolescencia (Shek y Liu, 2014). Algunos trabajos reportan mayor BS y SV de las
chicas (Cenkseven-Onder, 2012; Tomyn y Cummins, 2011), y otros sefialan lo contrario
(Goldbeck et al., 2007; Kwan 2010).

Respecto a la relacion entre las variables de este estudio (resiliencia y BS), la
investigacion con adultos evidencia una relacion positiva entre ambas (Liu, Wang, y Li,
2012).

Los objetivos del presente trabajo son: (1) analizar las variaciones en la
resiliencia y en las dimensiones del BS en funcion de las caracteristicas sociopersonales,
y (2) explorar la relacién entre las variables resiliencia y BS.

Método

Materiales

Escala de Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC), (Connor y Davidson,
2003). Se utilizd la puntuacion total de los items (a en este estudio: .86).

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), (Diener, Emons, Larsen y Griffin,
1985). En este trabajo a=.83.

Escala de Balance Afectivo (EBA), (Bradburn, 1969). La fiabilidad en este
estudio fue .80 en A-negativo y .87 en A-positivo.
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Participantes

Participan 1250 estudiantes de secundaria de la CAV; 612 (49%) chicos y 638
(51%) chicas (12 - 15 afios; M=13.72, DT=1.09). No hubo diferencias significativas en
la distribucion de participantes por sexo en los diferentes rangos de edad (»2 = 2.89, p
>.05) ni de niveles educativos (32 = 4.66, p > .05).

Disefio
Para realizar el presente trabajo, se disefid un estudio transversal y correlacional.

Procedimiento

Se contactd con la direccion de los centros educativos obteniendo los
consentimientos informados de tutores y adolescentes. Dos investigadoras
administraron los instrumentos simultaneamente en cada aula (en horario lectivo). Se
empleo el criterio de ciego Unico y se garantizé la confidencialidad y voluntariedad,
reduciendo asi posibles efectos de deseabilidad social.

Se realizaron analisis descriptivos (medias y desviaciones tipicas) y analisis de la
varianza en funcion del sexo, la edad (t de Student) y el nivel de estudios (ANOVA),
con pruebas post-hoc de comparaciones multiples de Tukey en el caso de varianzas
iguales y de Games-Howell en ausencia de homogeneidad de varianzas (nivel critico de
a=.05). Se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson entre la resiliencia y
cada una de las dimensiones del BS.

Resultados

Los resultados de la prueba de medias independientes revelan puntuaciones
significativamente mas favorables para los chicos en: resiliencia (t(24s) = 6.58; p < .05),
SV (t248) = 3.86; p < .05), A-Positivo (ti248) = 4.84; p < .05) y A-Negativo (t@s7) = -
4.39; p < .05).

Por edad, existen diferencias significativas a favor del grupo de 12-13 afios
respecto al de 14-15 afios en resiliencia (tass) = 3.49; p < .05); SV (t248) = 3.95; p <
.05) y A-Positivo (t(1248) = 5.45; p < .05). No asi en A-Negativo (t(247) = -.839; p > .05).

El analisis de varianza ANOVA muestra nuevamente diferencias significativas
en funcion del nivel educativo en resiliencia (F,1246) = 6.19; p < .05), SV (F3,1246) =
10.02; p < .05) y A-Positivo (F,1246) = 11.12; p < .05). No asi en A-Negativo (F 1245 =
1.39; p <.05).

Las pruebas post-hoc revelan que el alumnado de 1° de ESO se percibe mas
resiliente que el de Gltimos cursos. Respecto al BS, no siempre aparecen diferencias
entre los grupos. En A-Positivo ocurren variaciones significativas en todos los niveles
educativos salvo los contrastes 1° versus 2°y 3° versus 4° (p > .05).

El céalculo de los coeficientes de correlacion de Pearson revela que existen
relaciones directas y positivas (p < .01) entre la resiliencia y las dimensiones de BS,
registrandose la mas elevada entre la resiliencia y el A-Positivo (r =.530, p < .01). Las
variables sociodemograficas no poseen un efecto mediador.

Discusion/Conclusiones
Respecto al primer objetivo, se constata que los chicos puntdan significativamente méas
alto en resiliencia (Deb y Arora, 2009), BS y A-Positivo (Goldbeck et al., 2007). La SV
sufre una fuerte caida a partir de 1° de ESO y sigue disminuyendo de manera no
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significativa hasta 3°, recuperandose parcialmente en 4°, corroborando la asuncion de la
adolescencia como una etapa de retroceso y disminucion de la resiliencia (Masten et al.,
2006), y de significativo descenso de la SV (Shek y Liu, 2014).

Respecto al segundo objetivo, se comprueba, como en investigaciones previas,
una estrecha conexion entre la resiliencia y el BS (Liu et al., 2012).

Este trabajo aborda importantes variables dentro de la adolescencia e invita a
continuar investigando para favorecer un desarrollo pleno y positivo.
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